
Point-of-Care 超音波とは、現場の医師が自分の患者に対してベッドサイドで行う超音波のことであ
り、さらにその所見を自分で解析しながら目の前の患者さんに応用していく方法論である。しばし
ば身体初見の延長として捉えられるが、今回はその1つである「ポイントを絞った心エコー」
(Focused Cardiac Ultrasound)」について解説していく Focused Cardiac Ultrasoundは文字通り、その
焦点を絞って心臓の機能をいくつかのポイントに絞って評価するものだが現場で非常に役立つ。4つ
の基本的な評価項目、5つの基本的なビューを軸にともすると取り扱いにくい心エコーを親しみやす
くするように解説していく

第12回 東京女子医大
総合診療セミナー

Point-of-Care 超音波入門
心エコー編（Focused Cardiac Ultrasound）
ブラウン大学 南 太郎 准教授／ブラウン大学医学部 内科准教授・医科学准教授/
Care New England 集中治療室部長
Care New England 内科 Medical Simulation and Point-of-Care Ultrasound 
Training 部長
京都大学医学部 臨床教授
東京女子医科大学 客員教授

＊お問い合わせ先：東京女子医科大学 総合診療科医局
＜pcc-ikyoku.br@twmu.ac.jp＞

＜03-3353-8111 内線：37312＞

対象 総合診療に興味のある医師・学生・コメディカル

日時 2023年6月7日(水) 
19:00～20:30

参加方法 QRコードよりお申し込みください
＊読み込めない方は下記URLよりお申し込みください

参加費無料 Zoom開催 事前登録制

＊ZOOM

https://zoom.us/meeting/register/tJ0kfuiuqjMiG90Ywnwxh_UMT
VHBpbGsamLK

1998年に京都大学医学部を卒業し、京都大学医学部附属病院で内科研修を開始。2001年に同病院の総合診療科医員となり2003年からはアメリカ・
ニューヨークのBeth Israel Medical Centerで内科研修を継続。その後、ブラウン大学内科Memorial Hospital of Rhode Island (MHRI)でチー
フレジデントを務め、2007年から2010年にかけては再度Beth Israel Medical Centerにて呼吸器・集中治療のフェローとして研鑽を積む。
2010年からはブラウン大学内科（呼吸器・集中治療科）MHRIの指導医となり、翌年にはブラウン大学医学部の内科助教授（Assistant Professor 
of Medicine）に昇任。2012年には同大学内科（呼吸器・集中治療科）MHRIのシミュレーション・超音波トレーニング部長に就任し、その後2013
年に京都大学医学部の臨床准教授に、2015年にはブラウン大学医学部内科（呼吸器・集中治療科）MHRIの呼吸器・集中治療フェローシップ・サイ
トディレクターにそれぞれ就任。
2017年からは同大学医学部内科（呼吸器・集中治療科）MHRIの集中治療室（ICU）部長を務めつつ、病院の合併吸収に伴い、2018年にはCare New 
England Medical Group (CNEMG) Primary Care and Specialty Servicesに移籍。同年、ブラウン大学医学部の内科准教授（Associate 
Professor of Medicine, Clinician Educator）となり、また京都大学医学部の臨床教授に就任。2019年には東京女子医科大学の客員教授となり、
同年Care New England内科のシミュレーション・Point-of-Care Ultrasound (POCUS)トレーニング部長に就任。
専門は呼吸器・集中治療の分野で、特に横隔膜機能不全に対する超音波診断やPoint-of-Care Ultrasound (POCUS)教育において活躍。米国、日
本やドイツ、ケニア等、国際的に活動。特にケニアでのPOCUS指導は日本・ケニア両国から高く評価されている。
ブラウン大学医学部では、呼吸器集中治療科の超音波トレーニングのディレクターとしてフェローを指導し、研修医向けのシミュレーショント
レーニングを提供。また、医学生向けの超音波コースのカリキュラム作りにも携わっている。
アメリカ国内では、アメリカ胸部学会での超音波認定コース認定委員、同学会呼吸器集中治療医のための超音波コースのファカルティ、そして最
近ではInnovative Use of UltrasoundのCo-Chair、Advanced Echocardiography CourseのCore Faculty、Educational SubcommitteeのChair
を務める等、幅広い活動を展開。また、ボストンを中心としたNew England地区の呼吸器・集中治療フェロー向けのPOCUSトレーニングコースの
Co-Directorとしても活動。日本でも多くの活動を行っており、Hospitalist Networkの超音波コースCo-Director、京都大学医学部の臨床教授、
そして東京女子医科大学の客員教授を拝命している。

＊必ずではございませんが、日本プライマリ・ケア連合学会の
生涯学習単位（医師・薬剤師）が付与されます。

https://zoom.us/meeting/register/tJ0kfuiuqjMiG90Ywnwxh_UMTVHBpbGsamLK

