
地域包括ケアシステム、その深化系である地域共生社会における
健康寿命の延伸、生活の質の向上のための「食や栄養」の基本的な考え方をお伝え
します。
日本の社会的な食の問題は、コロナ感染症予防対策、少子高齢化、
社会的孤立、社会的貧困などが影響し高齢者のみならず全世代的に食の支援が必要
とされています。
これらの食の問題は生活習慣病や低栄養、フレイルなど人々の健康寿命にも影響し
ます。

健康不明な人に対する地域医療や地域保健の現場における遠隔栄養ケアの方法やそ
の効果、そして、医療機関や専門職との連携方法、人材育成についてご紹介します。

第9回 東京女子医大
総合診療セミナー

地域保健、地域医療における在宅管理栄養士の支援と役割
～栄養診断を用いた遠隔栄養ケアとその効果～

機能強化型認定栄養ケア・ステーション
地域ケアステーション はらぺこスパイス 奥村 圭子

＊お問い合わせ先：東京女子医科大学 総合診療科医局
＜pcc-ikyoku.br@twmu.ac.jp＞
＜03-3353-8111 内線：37312＞

対象 総合診療に興味のある医師・学生・コメディカル

日時 2023年3月1日(水) 

19:00～20:30
参加方法 QRコード よりお申し込みください

＊読み込めない方は下記URLよりお申し込みください

参加費無料 Zoom開催 事前登録制

＊ZOOMURL

https://zoom.us/meeting/register/tJ0kfuiuqjMiG90Ywnwxh_UMTVHBpbGsamLK

2015年～2021年 愛知県栄養士会理事 愛知県栄養士会福祉部会会長
2022年～長野県立大学大学院健康栄養科学研究科助教

日本栄養士会福祉職域推進委員、
日本栄養士会栄養ケア・ステーション推進委員

三重大学大学院医学系研究科博士課程満期退学
地域包括ケアシステムの栄養に関する介入試験の臨床研究を行う
管理栄養士、主任ケアマネジャー
受賞 厚生労働省 第1 0回健康寿命をのばそう！アワード（介護予防・高齢者生活支援分野）

団体部門 厚生労働省老健局長優良賞 「気仙沼栄養パトロール」

https://zoom.us/meeting/register/tJ0kfuiuqjMiG90Ywnwxh_UMTVHBpbGsamLK

