
千葉県プライマリ・ケア研究会第 26 回学術集会 

日 時：令和 2 年 11 月 3 日(火) 9 時 00 分～12 時 00 分 

   

場 所： 千葉県医師会館 会議室１・２ / WEB セミナー 

     千葉県千葉市中央区千葉港 4-1 TEL：043-239-5475 

 

メインテーマ： 地域で支援者が遭遇する困難事例を支援するための医師アウトリーチ 

        ～診察室では出会えない患者への“社会的処方”～ 

地域包括支援センター職員や介護支援専門員は、地域において住民の支援に従事する中で、

いわゆる困難事例に遭遇することがある。介護保険における在宅医療・介護連携推進事業は

すべての市町村に必須の事業であり、「医療・介護連携に関する相談支援」はその柱の一つ

に位置づけられている。しかし、困難事例の中には、医療機関への受診や介護サービスの利

用を拒否するケースが少なからず存在しており、相談支援だけで解決に至ることは困難であ

る。地域ケア会議に報告される困難事例の分析を通じて、松戸市医師会としてことの深刻さ

を鑑みて、相談や助言にとどまらず、支援者とともに当事者のもとへ足を運ぶ「医師アウト

リーチ」の事業化を市に提案し、2016 年度から取り組みを開始した。 

これまでの 4年間の経験を通じて、セルフ・ネグレクトという単語にとどまらない、深淵

な地域課題に気づかされるとともに、医療介護多職種の協力のもと、福祉、司法、地域住民

など多領域の叡智を結集するソーシャルアクションの貴重な経験を重ねている。 

本企画では、まず前半にアウトリーチ事業の概要を紹介したのち、事例に関する質疑応

答・討論を行う。そして、後半には、これまでのアウトリーチ事業の総括、ならびに、その

延長線上の取り組みとして、生活保護受給者の健康管理支援に関する講義ののち、会場の参

加者とともに総合的に討論する。 

この営みは、診察室では出会えない患者への“社会的処方”に他ならない。本企画が、地

域包括ケアの構築に医師がどのようにアプローチしうるのかについて考える機会となるこ

とを願う。 

企画責任者：川越 正平（あおぞら診療所） 

 

 

＊Zoom ウェビナーでのご参加の方は、下記「～単位取得方法～ 必読！」を必

ずご確認ください。 



＜プログラム＞ 

共催：千葉県プライマリケア研究会、千葉県医師会 

 

挨 拶：千葉県プライマリ・ケア研究会代表世話人 和座 一弘 先生   

座 長：あおぞら診療所 院長 川越 正平 先生 

 

１．イントロダクション（9：00～9：15） 

医師アウトリーチの概要紹介 

医療法人社団 誠馨会 新東京病院 内科 沼沢 祥行 先生 

 

２．地域で支援者が遭遇する困難な事例に関する検討（9：15～10：25） 

事例１ あおぞら診療所新松戸 院長 星野 大和 先生（15 分） 

質疑応答・討論（20 分） 

事例２ あおぞら診療所 住谷 智恵子 先生（15 分） 

質疑応答・討論（20 分） 

 

３．講演（10：35～11：15） 

「2019～2020 年度アウトリーチ事業総括」（20 分） 

国立がん研究センター中央病院 山本 理江 先生 

「生活保護受給者の健康管理支援」（20 分） 

 あおぞら診療所 院長 川越 正平 先生 

 

４．総合討論（11：15～11：50） 

閉 会：千葉県プライマリ・ケア研究会副代表世話人 土橋 正彦 先生 

 

【単位】 

日本プライマリ･ケア連合学会 専門医・認定医研修講座２単位予定 

日本プライマリ･ケア連合学会 認定薬剤師研修講座１単位予定 

日医生涯教育講座１単位予定 

 

 

～単位取得方法～ 必読！ 

学会単位取得の条件として、視聴した証明が必要となります。 

Zoom ウェビナーで本講演会をご参加の場合、総合討論終了後に多肢選択の問題３題程度提

示します。 

問題に回答された方にのみ、上記単位を交付します。つきましては、最後までご視聴の上、

問題へのご回答、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 



 

千葉県プライマリ・ケア研究会第 26 回学術集会 

申込方法 
 

 

お申込みはメールにてご応募お願いいたします。 

 

 

メールを送る際、下記の件名と本文をお知らせください 

件 名 11／3 千葉県プライマリ・ケア研究会第 26 回学術集会参加 

本 文 
●ご自身のお名前 

●メールアドレス 

 

※ご連絡いただいたアドレスに Web セミナーの URL を送信します。 

 

＊お申込み先アドレス＊ 

sanka.chiba1@gmail.com 
 

 

 

【お申込み手順】 

 

①メールにて上記情報をご連絡 

 

②プライマリ・ケア研究会事務局より、ご連絡いただいたアドレスへ Web セミ

ナーが視聴する登録 URL を送信します。 

 

③開催日までに登録 URL にてご登録を行ってください。登録後、視聴できる

URL が配信されます。 

 

④当日、セミナーでご参加される際、視聴前に職種等を問います。ご自身の職

種等をご入力ください。ご入力後、セミナー受講が開始されます。 

 

⑤セミナー終了後、セミナーに関する問題が出題されます。ご回答いただけな

い場合、単位の発行は行いませんので、ご注意ください。 

 

 

mailto:sanka.chiba1@gmail.com

