
 

『近年、母乳育児の多様な利点が科学的に明らかにされるとともに、より自分らしい子育てをし

たいという母親達の思いの高まりの中で、母乳育児が見直されてきています。加えて、医療専門家の

間では、育児支援の基本としての母乳育児支援が注目されています。しかし、卒前卒後の医学教育の

中で母乳育児について系統だった知識や技術を学ぶ機会がないために、実際の支援方法がわからず

に困惑している医師も多いのが現状です。 (中略) 「医師のための母乳育児支援セミナー」では、国

際認定ラクテーション・コンサルタント(IBCLC)および各分野の専門家が講師を務め、医師として知

っておきたい母乳育児支援についての知識や技術に関する情報を提供します。医師が母乳育児につ

いての適切な知識を得ることは、母乳育児推進の大きな力になるとともに、日本の女性と子どもの

健康増進のためにもたいへん利するところが大きいと考えられます。母乳育児支援に関心のある医

師・歯科医師・医学生の皆さんの多数のご参加をお待ちしております』 

－第 1 回 医師のための母乳育児支援セミナー (2005 年) より－ 

 

その後 15 年が経過し、保健医療機関あるいは日本社会における母乳育児支援の現状はどのよう

に変化したのでしょうか。医師セミは、今年で 15 回目を迎えます。「スタンダードとしての母乳育

児を科学的・効果的に支援するために」科学的根拠に基づいた母乳育児支援を、皆様と共に学んでい

きたいと思います。医師・歯科医師・医学生の皆様の多数の御参加を心からお待ちしております。 
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第 15 回医師のための母乳育児支援セミナー・大会長 

滝島 茂(草加市立病院小児科／東京医科歯科大学小児科) 

 

【と き】2019 年 1１月 23 日（土・祝日）・24 日（日） 

【ところ】東医健保会館  http://www.toui-kenpo.or.jp/member/health/hall.html  

     東京都新宿区南元町 4 番地 

     JR 信濃町駅徒歩５分 

 

【対 象】研修医。若手の小児科・産婦人科医。 

母乳育児支援を基礎から応用まで学びたい 

あらゆる医師・歯科医師。 

医学部医学科学生・歯学部学生。 

 

 

NPO法人日本ラクテーション・コンサルタント協会(JALC)主催

第 15 回「医師のための⺟乳育児 
⽀援セミナーin 東京」のご案内 



【プログラム】テーマ 母乳育児をアカデミックに捉えよう！ 

◆11 月 23 日（土・祝日）10:３0-18:00（9:45 開場） 

母乳育児はなぜ大切か？                    水野克己（小児科医 IBCLC） 

母乳育児の母親への影響                    山下有加（産婦人科医 IBCLC） 

補完食〜改定された「授乳・離乳の支援ガイド」を考える      瀬尾智子（小児科医 IBCLC）  

母乳育児と感染症                        滝 元宏（小児科医 IBCLC） 

気持ちに寄り添うカウンセリング（理論編）             名西恵子（小児科医 IBCLC）  

気持ちに寄り添うカウンセリング（実践編）     本郷寛子（カウンセラー 保健学修士 IBCLC）  

新しくなった「赤ちゃんにやさしい病院運動」           中村和恵（新生児科医 IBCLC）                                                                   

※1 日目終了後に懇親会を予定しています。情報交換と交流の場となります。 

ぜひご参加下さい。（要事前申込） 

◆11 月 24 日 9:30-14:45（9:00 開場） 

はじめの 1000 日～胎児期から乳児期の栄養の重要性              大山牧子（新生児科医 IBCLC） 

日本における母乳育児関連リサーチ                瀬川雅史（小児科医 IBCLC）

災害と乳児栄養〜支援者に必要な基本知識〜                         奥 起久子（新生児科医 IBCLC） 

ケーススタディ                                    張 尚美（小児科医 IBCLC）ほか 

                ※場合により一部プログラム・講師が変更となる場合がございます。 

★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽★∽☆∽

【事前登録／詳細】 https://www.jalc-study.com/doc15/  より事前登録中。 

申し込み締め切り カード 10/31  23：59 まで、 

コンビニ決済 10/25  9：59 まで。 

お子さま連れ以外の方は事前登録なしでの当日参加可能です。 

【参加費】 上記サイトを参照ください。研修医、医学部学生、歯学部学生は 

割引料金になっています。 

【お子さまの同伴】 JALC は赤ちゃん連れでの参加を応援しています。 

授乳中のお子さまと講義を聴講しながら過ごすスペースと、保護者と無理なく離れられるお子さ 

まの有料託児を準備しています。 

詳細は、 https://www.jalc-study.com/doc15/nursery/  より。 

【IBLCE 教育単位および各学会研修単位】 

Academy of Breastfeeding Medicine フェロー資格申請単位として認定されます。  

ラクテーション・コンサルタント資格試験国際評議会（IBLCE）継続教育単位申請中。 

日本周産期・新生児医学会周産期専門医研修会（2 単位）、日本小児科学会新更新単位小児科領域 

講習（2 単位）、日本産科婦人科学会・日本専門医機構単位認定済み、日本産婦人科医会研修単位 

申請予定、日本医師会生涯教育単位申請中、日本プライマリ・ケア連合学会の研修会単位申請中。 
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