
NPO 法人日本ラクテーション・コンサルタント協会(JALC)は、毎年医師・歯科医師向けの母乳育児 

支援セミナーを開催しています。今年で 13回目となるセミナーのご案内です。 
今回は、テーマを『健診の場での母乳育児支援』とし、出産前から

卒乳まで、健診を通して母子ともに母乳育児を支援できるよう、各

健診時期に合わせた講演を予定しています。明日からの母乳育児支

援に、すぐに役立てていただけるような実践的で最新の情報やスキ

ルをお届けいたします。母乳育児の基礎から応用まで学びたい方に

おすすめです。皆様の参加をお待ちしています。 

【と き】2017 年 1１月４日（土）・５日（日） 

【ところ】人事労務会館（大崎） 
東京都品川区大崎2-4-3  JR大崎駅徒歩3分  
http://www.jinji-roumu-kaikan.jp/index.html 

【対 象】研修医。若手の小児科・産婦人科医。母乳育児

支援を基礎から応用まで学びたいあらゆる医

師・歯科医師・医学部学生・歯学部学生。 

【定 員】100 名 お席に限りがございます。申し訳ございません。 
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【プログラム】テーマ：健診の場での母乳育児支援 

※都合により一部プログラム・講師が変更となる場合がございます。 

◆1日目 11月４日（土）10:３0-17:４5（9:45 開場） 

10:15-10:30 オリエンテーション 

10:30-11:15 母乳育児支援概論：健診における母乳育児支援の意義      水野克己（小児科医 IBCLC） 

11:15-12:00 母乳育児のための産前教育                             加藤育子（小児科医 IBCLC） 

12:30-13:00 HTLV-1 のガイドラインの解説（ランチョン）                水野克己（小児科医 IBCLC） 

13:15-14:00 健診における育児支援~産後２週間健診                 瀬尾智子（小児科医 IBCLC） 

14:00-14:45 健診における育児支援~1ヵ月健診（お母さん編）       涌谷桐子（産婦人科医 IBCLC） 

14:45-15:15 ティーブレイク 

15:15-16:00 健診における育児支援~3-4ヵ月健診                    張 尚美（小児科医 IBCLC） 

16:00-16:45 NICUを退院する子どもの健診と母乳育児             奥 起久子（新生児科医IBCLC） 

17:00-18:00 グループディスカッション（症例提示とワーク）          大矢公江（小児科医 IBCLC） 

                                                                     滝 元宏（小児科医 IBCLC） 

1 日目終了後に懇親会を予定しています。情報交換と交流の場となります。ぜひご参加ください。 

NPO法人日本ラクテーション・コンサルタント協会(JALC)主催 

第 13回「医師のための⺟母乳育児 
⽀支援セミナーin 東京」のご案内 

 



◆２日目（11月５日）9:30-14:45（9:00 開場） 

 9:30-10:15 母乳育児雑考：歴史と文化の視点から                    瀬川雅史（小児科医 IBCLC） 

10:15-11:00 健診における育児支援~１ヵ月健診（赤ちゃん編）         長田郁夫（小児科医 IBCLC） 

11:15-12:15 健診における育児支援~6-7ヵ月健診と9-10ヵ月健診（補完食や鉄、ビタミンD等） 

                                                                   大山牧子（新生児科医 IBCLC） 

13:15-14:00 健診における育児支援~１歳健診（卒乳、職場復帰など）    野田昌代（小児科医 IBCLC） 

14:00-14:45 産後の母親の健康（薬、食事、不妊治療など）             田中奈美（産婦人科医 IBCLC） 
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【事前申し込み】  

https://jalc-study.jimdo.com/第１３回医師のための母乳育児支援/ より 

【参加費】  

  上記サイトを参照ください。医学部学生、歯学部学生は割引料金になっています。 

【お子さまの同伴】  

  JALC は赤ちゃん連れでの参加を応援しています。授乳中のお子さまと講義を聴講しながら過ごすス

ペースや、保護者と無理なく離れられるお子さまの託児（有料）を計画中です。詳しくは上記日程以降

にサイトでご確認ください（要事前申し込み）。  

【IBLCE 教育単位および各学会研修単位】  

ラクテーション・コンサルタント資格試験国際評議会（IBLCE）継続教育単位を申請します。 

Academy of Breastfeeding Medicine フェロー資格申請単位として認定されます。 

日本周産期・新生児医学会周産期専門医研修会（2単位）、日本小児科学会新更新単位小児科領域講習（1

単位）、日本産科婦人科学会・日本専門医機構単位発行了承済、日本産婦人科医会研修単位申請中、日本

医師会生涯教育単位申請中 

 

2016 年の会場風景（ワークショップの様子） 

 

第 13 回医師のための母乳育児支援セミナーin 東京学習会事務局 

NPO 法人 日本ラクテーション・コンサルタント協会内 

〒981-3133 仙台市泉区泉中央 2丁目 17-3 フリード泉中央 203 号 

Email: doc13@jalc-net.jp  FAX 022-725-8561 


