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【案内】　2025年度「北海道ブロック支部ポートフォリオ発表会」開催について 
寒冷の候、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 

今般、当ブロック支部若手医師学生支援委員会では総合診療・家庭医療専門研修中の専攻医の皆様により良
いサポートを提供できるよう、今年度もプログラムを横断したポートフォリオ発表会の開催を決定いたしました。
つきましては、開催概要をお知らせいたしますので、貴プログラムの専攻医、指導医の先生方の積極的なご参
加をお待ちしております。 
なお、参加にあたり、当学会の所属の有無は問いません。 

 
記 

【日時】　2026年1月31日（土）14:00〜18:00 
【場所】　Zoomによるオンライン開催 
【対象者】総合診療専門プログラムまたは家庭医療専門研修プログラムの専攻医・指導医 
　※学生、初期研修医、その他ブロック支部会員の皆様は聴講者としてのみご参加いただけます。 
【スケジュール（予定）】 
 

時間  

～14：00 接続テスト 

14：00～14：10 開会挨拶、グランドルール説明 

14：10～15：40 ポートフォリオ発表① 

15：40～15：50 休憩 

15：50～16：50 ポートフォリオ発表② 

16：50～17：00 休憩 

17：00～18：00 ポートフォリオ作成支援企画 

18：00 閉会挨拶 

 
【ポートフォリオ作成支援企画】 
あなたも書ける！「未分化な健康問題」 〜ポートフォリオへの道しるべ〜 
座長：北海道家庭医療学センター　若草ファミリークリニック副院長 
　　　若手医師学生支援委員会　委員 
　　　八嶌　駿　 
講師：向陽台ファミリークリニック　副院長 
　　　茂又　章徳　先生　 
 
専攻医の皆様がポートフォリオを作成するために役立てていただけるような企画を検討中です。今回は「未分化
な健康問題」の領域をテーマに、指導医からレクチャーを実施します。 
 
【参加方法】　 
①事例の発表者(専攻医)　募集人数5名程度　※人数は増減する可能性があります。 
※総合診療専門研修、家庭医療専門研修のどちらの専攻医でも発表していただけます。 



※指定の様式(J-GOALに記載する経験省察録もしくはJPCAのポートフォリオ形式に準じたもの)を事前に準備
していただきます。 
※発表者に応募される方は下記リンクから発表者の皆様へのお願いと発表スライドの雛形をご確認ください。
発表者の方はお手数ですが、1月28日までに発表スライドもしくは完成したポートフォリオそのものをご提出くだ
さい。提出方法は下記リンクからご確認ください。 
https://docs.google.com/presentation/d/1xDcj6tw9RKJhIYiZJO_7GoIvBCqPbygV/edit#slide=id.g315cd
09887e_0_5 
 
②評価者(指導医)　募集人数若干名 
※発表者の発表にコメントを記載いただきます。いただいたコメントは後日発表者に共有します。 
※ご応募いただいた方の中から、委員会よりご依頼させていただきます。 
③聴講者(どなたでも)　募集制限なし　※北海道ブロック内の方に限らず関心のある皆様はどなたでもご参加い
ただけます。 
 
【単位付与について】 
本発表会への参加により、日本プライマリ・ケア連合学会の新・家庭医療専門研修プログラムのoff-the-jobト
レーニング、並びに生涯学習プログラムの単位付与を予定しています。（申請中） 
付与単位は以下の通りです。 
 
■専門医・認定医更新のための単位　　　　　1.5単位 
■Off-the-jobトレーニングの認定単位　　　 1.5単位 予定 
※単位については確定後、日本プライマリ・ケア連合学会HPにて公表されます。 
 
【参加費】無料 
 
【申込】　下記Googleフォームに入力ください​
（QRコードから入ることができます） 
https://forms.gle/2o73Yb58Qxu4xg636 
 
　◆申し込み締切り　2026年1月24日 
 
【問い合わせ先】 
日本プライマリ・ケア連合学会　北海道ブロック支部　若手医師学生支援委員会　委員 
北海道家庭医療学センター　フェロー 
若草ファミリークリニック　副院長 
八嶌　駿 
080-9200-7800 
s.yashima@hcfm.jp 
 

以上 

 

　　　↑参加申込みフォーム　　　　　　　↑発表者向け資料 
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