
第 6 回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会 

2015 年 6 月 13 日（土）～14 日（日）  

＠つくば国際会議場（茨城県つくば市） 

ワークショップ 5 

タイトル 総合診療医のコンピテンシーに基づく生涯学習～学習ポートフォリ

オ作成に挑戰！ 

日時 6 月 13 日（土） 9：30-12：15 

企画責任者 藤沼 康樹 （委員会企画：コンピテンシー・知的活性化 PT） 

定員 30 名 

開催の目的・概要 

【開催の目的】 

 総合診療医のコンピテンシーは、診断・治療、予防、ヘルスプロモーション、地域ケア

など多岐にわたる。これらを維持発展させることで地域住民の健康度の維持向上に資する

ことが本来の生涯教育：Continuing professional development（CPD）の目的である。こ

のワークショップでは CPD の具体的な実装法として、学習ポートフォリオの構築の基本的

な考え方と方法を体験する。 

【概要】 

WS の内容 

診療内容のスキャンと年間学習目標の設定 

Learning Philosophy の設定 

Reflective practice とは何か 

学習ログの作成法 

EBM の実践 

非医療領域の学習法 

Show-case ポートフォリオエントリーの立て方 

Evidence based practice implementation と診療の質改善 

専門職種連携 


