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開催の目的・概要 

【開催の目的】 

プライマリ・ケアの位置づけが重要視されている現在、領域横断しなければならない診療

現場、さらには急激に変化する容態把握の毎日かと思います。そのような環境に置かれて

いる我々にエコーというツールが臨床現場で実践し活用されていることをご存知でしょう

か？ 

パソコン機器類が「デスクトップ・ノートパソコン・スマートフォン」と進歩し皆さんが

自然と生活で使い分けているように、エコーも「検査室の設置型・外来の移動式・どこで

も携帯（ポケットエコー）」と同じ道を歩んでいます。エコーは検査室で行うものという

固定概念は外れ、もはや「診察の一部」であり、現場の診療を迅速かつ確実なものとし、

患者・スタッフ・地域の満足度を決定的に上げる道具です。今回は、プライマリ・ケアに

おいて全く異なる切り口でエコーを使いまくっている４名の講師に、臨床の最前線での事

例をご講演いただき「こんなところに？」、「そんな使い方が！」、「画期的～」といっ

た“目からうろこ”を実体験いただき、大きな時代のうねりを感じて頂けるような WS を企

画しました。 

今後の超高齢社会日本を支える総合診療医の相棒として本分野のエコーが発展し、多くの

患者・地域に利益をもたらし、奮闘している現場の医師らの自尊心を育むこと期待します。 

  

 

【概要】 

全講師ともに実技講演（一部ハンズオン） ＊発表順未定 

１）総合診療☓Innovation！判断に特化したエコー活用の開拓者・小林只先生「診療力 100

倍！～エコー診断からエコー判断へのパラダイムシフト～」 

２）整形外科エコーの達人・皆川洋至先生「3分診療は長すぎる？～超速、整形超音波診療

の実際～」 

３）実は Common disease である筋膜性疼痛を安全・簡単・確実に治療する先駆者・木村裕

明先生「温故知新・筋痛症の世界～エコーと生食でここまで治せる～」 

４）離島医療の面白さを伝えまくる伝道師・白石吉彦先生「離島医療は面白いで～あなた

をプライマリ・ケアスキルの達人へと導くエコー～」 


