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開催の目的・概要 

【開催の目的】 

プライマリ・ケア医の重要な仕事のひとつである予防医療について、現状では医学的根拠

に基づいて提供されていないことを確認し、個々の患者および地域に対するアプローチに

ついて共有する。 

  

【概要】 

 日本で広く行われている健診には医学的根拠が乏しいことが指摘されて久しいが、現場

では個々のプライマリ・ケア医が法律、制度の壁に悩みながら予防医療を提供しているの

が現状である。 

 我々は日本プライマリ・ケア連合学会・予防医療教育ワーキンググループの活動として 

１）現場における健診の疑問点、問題点 

２）外来での個々の患者に対するアプローチ 

３）地域に対するアプローチ 

についてワークショップ形式で情報共有を行う。 

 またワーキンググループで行っている文献レビューの活動を紹介し、今後の展望につい

てもディスカッションしていく。 

 


