
第 6 回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会 

2015 年 6 月 13 日（土）～14 日（日）  

＠つくば国際会議場（茨城県つくば市） 

ワークショップ 17 

タイトル コンセンサスを科学する～Delphi アプローチ入門～ 

日時 6 月 13 日（土） 13：50-15：50 

企画責任者 菊川 誠 （公募企画） 

定員 20 名 

開催の目的・概要 

【開催の目的】 

臨床研究、医療者教育研究が日本のプライマリ・ケア領域で盛んになってきている。今回

研究手法の一つとして Delphi アプローチを紹介したい。Delphi アプローチはアメリカのラ

ンド研究所で開発された。技術や環境等の未来を予測するための技法である。アンケート

方式で専門家から意見を集約し、その回答分布を各自にフィードバックし再考する。この

作業を繰返し、回答が固定されてきた時に終了する。この方法を応用し、医療者教育研究

の中では未解決のテーマについてコセンサスを作る手法として普及してきた。しかし、実

際にやってみると、具体的にどうすればいいのか困難を抱えることも多い。このワークシ

ョップでは、あるテーマでコンセンサスを作ることを研究課題にしたい方や、研究手法と

して本アプローチ自体に興味のある方を対象に、実例を交えて解説を行い、実際に体験し

てもらうことで理解を深める機会としたい。これからの臨床研究、医療者教育研究の発展

の一助となれば幸いである。 

【概要】 

本企画は、１、Delphi アプローチの概要を説明し、２、グループに分かれて事例を用いて

実際に Delphi の流れを体験していただく。最後に臨床研究、医療者教育研究における活用

の可能性について皆さんと検討していきたい。 


