
第 6 回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会 

2015 年 6 月 13 日（土）～14 日（日）  

＠つくば国際会議場（茨城県つくば市） 

ワークショップ 14 

タイトル 教科書には載っていない乳児健診の極意―自信をもって大丈夫が言

えるために！ 

日時 6 月 13日（土） 13：50-15：50 

企画責任者 土田 知也 （公募企画：） 

定員 30 名 

開催の目的・概要 

【開催の目的】 

目的 

乳児健診で感じている疑問を解決し、日常診療に活かすことができるようになること 

  

【概要】 

概要 

乳児健診のマニュアル本は多く出版されており、形式的な診察技術、両親からのよくある

質問に対するアドバイスは比較的容易に習得することができる。しかし乳児健診を実践し

てみると、病院へ紹介するべきか、このまま経過観察でよいのか、いわゆるグレーゾーン

に遭遇することが少なくない。両親からの質問に根拠なく、「大丈夫ですよ・・・」と言

ってしまった経験もあるのではないか。本ワークショップは乳児健診でよくある疑問を参

加者で共有し、小児科専門医とディスカッションしながら、乳児健診の不安感やモヤモヤ

感を解決していく。 

  

ワークショップの内容 

1.乳児健診で悩んだケースを参加者全員へ事前調査 

2.川崎市立多摩病院小児科へ紹介される二次健診のケースについて紹介 

3.事前アンケートの疑問内容を 5つ挙げ、各グループ（6名）に分けて議論。2ラウンド目

は違うグループへ移動するが、残って議論に継続性を持たせる人を設定する。まとめてグ

ループごとに発表しそれぞれ小児専門医より解説。同様のディスカッションを 2 回行い、

合計 10個の疑問点について検討する。 

4. ディスカッションできなかった質問内容の解説 

5. まとめ 

6. まとめた内容を後日、参加者全員へメールで送る。 

  

事前アンケートの質問量に応じて、ディスカッション回数をアレンジする予定である。 


