
 

 

企画名 明日からできる禁煙支援～プライマリ・ケアの現場でにあわせて～ 

企画 

責任者 
門田 耕一郎 （ 長崎大学医学部地域医療学教室 ） 

目的 

概要 

 多くの疾患の原因・増悪因子である喫煙について、プライマリ・ケアは医療者として禁煙に興

味ない・逃げている喫煙者から卒煙希望の患者さんまであらゆる人々へ関わるユニークな分野で

す。     
しかし、喫煙の影響や禁煙支援の方法は大学時代に習熟する機会はあまりありません。 

 本 WS では喫煙の害やニコチン依存症の病態、標準的な禁煙保険診療を始め、一般診療の枠内

での禁煙への動機づけ・卒煙実行支援などをロールプレイで体感していただきながら、プライマ

リ・ケアでの禁煙支援の楽しさを共有したいと思います。 
また、若年者の喫煙開始や、受動喫煙を予防する上での家庭医療のユニークな役割についても

考えていきます。 

 


