
 

 

企画名 個々の患者に合わせた予防医療についてのワークショップ：根拠に基づいたアプローチ 

企画 

責任者 
向原 圭 （ 国立病院機構長崎医療センター総合診療科 ） 

目的 

概要 

＜背景と目的＞ 現在の日本では健診の内容が必ずしも科学的根拠に基づいているとは言えず、個々の

患者の特徴が考慮されていないことが少なくない。本ワークショップでは、1）健診に携わっている医

療従事者に、現場における健診の疑問点、問題点を出し合ってもらい、問題を共有する、2) 個々の患

者にとって意味のある、根拠に基づいた予防医療についての知識と理解を深める、ことを目的とする。

具体的には、我々がレビューを行っている「根拠に基づいた予防医療」の文献を紹介しながら、参加者

の疑問について、一つ一つ討議を深めていく。 

＜方法＞ 以下の順で、ワークショップを進める：1.それぞれの立場から健診に関する疑問点、問題点

の提示、2. グループ討論 3. グループ発表 4. 全体討論 5. まとめ 

 


