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概要 

ブリーフ・インターベンションは、海外ではＷＨＯを中心に、国内では 2007 年から日本版の介

入技法の開発と有効性の検証の研究が行われており、飲酒量低減の手法としてその有効性は確立

しています。今後は広く家庭医・プライマリケア医の中で活用されていくものと思われます。 

アルコール依存症の診断と一般的な治療に加えて、今日から現場で使える節酒指導の方法につい 

てロールプレイを交えて体験して頂きます。 

 


